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Psicólogo Tiago Nunes Botura explica que as redes têm contribuído para sintomas de 


depressão em determinadas pessoas e explica quai devem ser observados 


Especialista avalia que redes sociais 
em despertar doença emocionais 
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Novotrans apresenta programas 
sociais durante a Feira da Bondade 


O Consórcio Novotrans, 
responsável pelo transporte 
coletivo urbano de Cacho- 
eiro de Itapemirim, partici- 
pa neste final de semana da 
Feira da Bondade, no mu- 
nicípio. Além de apresentar 
todos os seus serviços e 
possibilitar a quem desejar 
o cadastro gratuito no Car- 
tão Cidadão, da bilhetagem 
eletrônica, a empresa vai 
distribuir miniônibus para 
as crianças. 

A Feira da Bondade acon- 
tece de hoje a domingo, no 
Parque de Exposições de 
Caros Caiado Barbosa, no 


bairro Aeroporto. Reúne 
entidades beneficentes, que 
podem auferir recursos para 
suas ações com a venda de 
produtos no local em que 
haverá, ainda programação 
musical, variedade gastro- 
nômicae atividades de lazer. 

No estande do Novotrans 
haverá a venda do Cartão 
Cidadão pré-pago, que pode 
ser feito na hora. Com ele, 
o passageiro tem desconto 
na passagem e pode fazer 
a integração da viagem, 
embarcando num segundo 
coletivo sem pagar nova 
tarifa. Para as crianças, fará 


a distribuição gratuita de 
balas e miniônibus. 

Aequipe do consorcio vai, 
também, apresentar infor- 
mações sobre o programa 
Passe Livre, que permite a 
pessoas em vulnerabilidade 
econômica embarcar nos 
ônibus gratuitamente, desde 
que apresentem o cartão da 
iniciativa. 

Outro programa social 
desenvolvido é o Ir e Vir, 
que usa vans para fazer 
o transporte gratuito — e 
agendado — de Pessoas com 
Necessidades Especiais, que 
tenham comprometida sua 


mobilidade. Um dos veicu- 
los estará à disposição para 
demonstração e visitação. 

Aproveitando o fluxo de 
pessoas no local, será apre- 
sentado, também, ônibus 
plotado, no lançamento da 
Campanha Outubro Rosa/ 
Novembro Azul. Anovida- 
de neste ano é que ele esta- 
rá meio a meio em cadacor 
e circulará na cidade até 
final do ano. A estilização, 
promovida pela viação, dá 
visibilidade à iniciativa da 
Casa de Apoio aos Pacien- 
tes de Câncer e o plano de 
Saúde Trino. 
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Faça seu cartão 
Melhor gratuitamente 
a gra umbrinde. 
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Manter a caixa d'água limpa e tampada evita doenças 


Manter a caixa d'água 
limpa e tampada é obri- 
gatório para manter a boa 
qualidade do líquido e, de 
quebra, evitar doenças. 
A recomendação é que 
a lavagem do reservató- 
rio seja feita a cada seis 
meses para garantir que 
a eficiência dos proces- 
sos da qualidade da água 
se mantenha. Com esta 
atitude, pode-se evitar a 
contaminação da água e 
riscos à saúde, inclusive 
ao servir de criadouro para 
o mosquito Aedes aegypti. 

O coordenador de Quali- 
dade, Saúde, Segurança e 


Meio Ambiente (QSSMA) 
da BRK em Cachoeiro, Pau- 
lo Breda, explica que a água 
captada para abastecimento 
passa por várias etapas de 
tratamento, como coagula- 
ção, floculação, decantação, 
filtragem e desinfecção. A 
qualidade da água é com- 
provada por ensaios que 
atestam o padrão de pota- 
bilidade para consumo de 
acordo com as legislações. 
Somente em 2021, aconces- 
sionária de água e esgoto de 
Cachoeiro de Itapemirim fez 
mais de 295 mil análises da 
água na sede e nos distritos 
do município. 


“A falta de higienização 
adequadanos reservatórios 
residenciais pode favorecer 
a reprodução de microrga- 
nismos no local, podendo 
causar, muitas vezes, pro- 
blemas à saúde dos mora- 
dores. Atualmente, 99,60% 
dos imóveis da área urbana 
são atendidos com água de 
qualidade, no entanto, a 
manutenção periódica das 
caixas d'água é fundamen- 
tal para que essa condição 
seja mantida até que a água 
saia pelas torneiras”, afirma 
Paulo Breda. 

Outra consequência da 
falta de limpeza nas caixas 


d'água é o entupimento 
dos encanamentos das 
residências, provocado 
pelo acúmulo de sujeira no 
fundo do reservatório, que 
pode entrar pelos dutos. 
Como prevenção, além da 
limpeza a cada seis meses, 
Paulo Breda recomenda 
que a caixa d'água esteja 
sempre vedada. “Assim, 
ainda, evitamos que o 
reservatório se torne um 
criadouro do Aedes ae- 
gypti, o mosquito trans- 
missor da dengue, da chi- 
kungunya e da zika, e que 
a água tenha contato com 
outros insetos”, orienta, 


A LIMPEZA DA CAIXA D'ÁGUA E SIMPLES E RAPIDA, VEJA; 


Reserve os equipamentos: 
luvas de borracha, escova de 
nylon nova, balde, panos lim- 
pos e água sanitária. 


Bloqueie o fornecimento 
de água: feche o registro do 
cavalete da entrada de água 
que vem da rua para abastecer 
sua caixa; ou, prenda a boia 
do reservatório para bloquear 
a entrada da água. 


Esvazie a caixa d'água: evite 
o desperdício. Use a água ainda 
armazenada na caixa para as 
atividades cotidianas. Quando 
restar pouco mais de um palmo. 
de água dentro da caixa, a lim- 


peza pode ser iniciada. 
Feche a saída de água: colo- 
que as luvas e tampe a saída 
que vai para o encanamento 
para evitar que o material de 
limpeza desça pelos canos. 


Iniciea limpeza: aplique a água 
sanitária e esfregue o fundo e as 
paredes da caixa d'água com uma 
escovadenylonnovae limpa. Só 
água sanitária já é suficiente. Não 
usesabão, detergente ou qualquer 
outro produto na sua caixa. 


Enxugue a caixa d'água: 
coma ajuda de um balde e dos 
panos, retire toda a água que 
ainda sobrou na caixa. 


Volte a encher o reservatório: 
abra o registro do cavalete exter- 
no ou retire a boia e deixe que 
a caixa volte a encher de água. 
Importante: Mantenha tampada 
asaída de água da caixa para os. 
encanamentos da casa. 


Despeje mais água sanitária 
e libere a saída da água para 
o encanamento: com a cai- 
xa novamente cheia, despeje 
dois litros de água sanitária 
para cada 1,000 litros de água. 
Aguarde duas horas. Durante 
este período, não utilize a água 
armazenada. Feche novamente 
o registro de cavalete e des- 
tampe a saída de água da caixa 


parao encanamento. Deixe que 
a água desinfetada desça pelo 
encanamento. Atenção: Essa 
água não deve ser consumida e 
só pode ser reutilizada nas des- 
cargase na faxina da residência. 


Volte a encher o reservatório: 
com a caixa novamente vazia, 
abra o registro do cavalete e 
deixe que o abastecimento seja 
retomado. 


Reinicie o abastecimento: 
agora, é só tampar a caixa 
dágua para evitar a entrada de 
sujeira e a propagação do mos- 
quito da dengue. Refaça todo o 
processo dentro de seis meses. 


ui 


Fernando Fiuza 
28 99989-3561 


PSICÓLOGO, PSICAMALISTA, HIPNÓLOGO, TERAPEUTA DE CASAL E FAMÍLIA, 
HÁBITOS WICIÇSOS (FUMO, ALIMENTOS, DROGAS E ETC...) TRATAMENTO DE AUTISMO, 
DIFICULDADES SEXUAIS, SELEÇÃO PROFISSIONAL, TESTE VOCACIONAL, PORTE OE ARMA, 
TRATAMENTO DE OSEGDADE (OU CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO EM BELO HORIZONTE), 
INONIDUAL OUEM GRUPO 
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MEDWORK -Medicina do Trabalho Ultramar 


Medicina do Trabalho Ocupacional Ultramar 


Aso: Admissionol, Demissional, Periódico, 
PPP-LAUDO APOSENTADORIA, PCMSO é outros 


Atendimento de segunda à 
sexta-feira, bairro indenendência, 
em frente à igreja Presbiteriana 


AM medworkultramarShoimoil.com 
Ani y E-moil: climetru vltramarShotmoil.com 
28 3515-1670 
8 28 99911-6812 


“Para o homem é impossível, mas para 


Deus todas as coisas são possíveis” 
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Feira da Bondade começa hoje 


A 37º edição da Fei- 
ra da Bondade começa 
hoje, em Cachoeiro. É 
uma das maiores festas 
solidárias do estado, que 
voltará a ser realizada 
após dois anos de hiato 
imposto pela pandemia 
de Covid-19. Até do- 
mingo (11), no parque de 
Exposição do Aeroporto, 
o público poderá aprovei- 
tar as atrações culturais e 
adquirir produtos como 
comidas e bebidas para 
ajudar as trinta e cinco 
instituições filantrópicas 
participantes. 

“Estamos nos aproxi- 
mando de um momento 
muito aguardado, que 
é o retorno da Feira da 
Bondade. Esse evento faz 
parte da história de Ca- 
choeiro, e é marcado pela 
mobilização da população 
em apoio aos projetos 
realizados pelas entidades 
parceiras, que ajudam a 
transformar a realidade de 
muitas pessoas”, destaca 
a secretária municipal de 
Desenvolvimento Social, 
Márcia Bezerra. 

No primeiro dia da Feira, 
os portões serão abertos ao 
público às 18h. A soleni- 
dade de abertura está mar- 
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cada para às 19h30, e será 
sucedida por apresentações 
musicais do projeto Casa 
Verde e da cantora Paula 
Neves. Quem comparecer 
ao evento poderá doar, na 
entrada, um quilo de ali- 
mento não perecível. O es- 
tacionamento será gratuito. 

“Esse é um grande mo- 
mento para Cachoeiro. 
Depois da retomada de 
eventos importantes para 
a nossa economia, como 
a Exposul Rural e a Stone 
Fair, chegou a hora do 
retorno dessa grande festa 
da solidariedade, que é 
a Feira da Bondade. É o 
momento das famílias ca- 
choeirenses se unirem em 
torno dessa grande causa, 
que é apoiar as entidades 


filantrópicas de nossa re- 
gião. Aguardamos a pre- 
sença de todos”, comenta 
o prefeito de Cachoeiro, 
Victor Coelho. 


PALCO SOLIDÁRIO 

No sábado (10) e domin- 
go (11), algumas entida- 
des participantes da Feira 
da Bondade se apresen- 
tarão no Palco Solidário, 
para mostrar um pouco 
dos trabalhos sociais que 
realizam no município. 

Irão participar: Grupo 
Folclórico Tsunami (fol- 
clore), Espaço Criança Fe- 
liz (desfile), Grupo Revi- 
ver (dança), Projeto Casa 
Verde (concerto), Projeto 
Rita Balé (dança) e Apae 
(apresentação de música). 


SERVIÇOS 
DE SAÚDE 
A Secretaria Municipal de 
Saúde (Semus) de Cachoei- 
ro estará presente no evento 
para realizar vacinação con- 
tra Covid-19 e poliomielite, 
e aferição de pressão arte- 
rial. No sábado, as equipes 
estarão no local das 13h às 
20h. Jáno domingo(11), os 
serviços serão oferecidos 
das 11h às 17h. 


PROGRAMAÇÃO 

Além da diversificada 
oferta gastronômica pre- 
parada pelas entidades 
participantes, a Feira terá 
uma série de shows, atra- 
ções para o público infan- 
til, homenagens e parque 
de diversões. 
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Redes sociais podem causar depressão 


As redes sociais têm 
ganhado cada vez mais 
força e novos adeptos. 
Embora sejam uma fer- 
ramenta para estreitar re- 
lacionamentos, se não 
tomar cuidado, também 
podem causar problemas 
emocionais. 

É o que explica o psicó- 
logo Tiago Nunes Botura, 
que atua no Santa Casa 
Especialidades. Para ele, 
as redes sociais têm con- 
tribuído para despertar 
doenças emocionais em 
determinadas pessoas. 


“E a depressão, em grau 
elevado que gera muitas 
vezes o suicídio, é uma 
dessas doenças”, alertou 
o especialista. 

Botura ressalta ainda 
que atualmente muitas 
pessoas vivem uma vida 
nas redes sociais onde 
demonstram estar felizes, 
mas na verdade tentam 
mascarar o que realmente 
estão sentindo. 

Normalmente quem ca- 
minha para uma doença 
emocional, como a de- 
pressão, por exemplo, 


emite alguns sinais de que 
é preciso ficar alerta. 

Os mais comuns são os 
de pensamento catastró- 
fico, baixa autoestima, 
isolamento social, pensa- 
mento em suicídio com 
planejamento e ideias de 
como concretizar o ato. 

Somam-se a isso a tristeza 
constante e perda de inte- 
resse em realizar atividades 
que antes geravam prazer. 
O especialista lembra que 
aos primeiros sinais é im- 
portante procurar ajuda. 

“Um dos mitos hoje do 


tratamento psicológico 
é a questão de não dar 
importância àquele sofri- 
mento emocional. É falar 
o seguinte: isso é só uma 
forma de chamar atenção 
de outras pessoas que es- 
tão à sua volta”. 

A campanha mundial 
Setembro Amarelo busca 
trazer mais informações 
sobre suicídio, além de, 
tentar a desmistificação 
da crença popular que 
não devemos nunca falar 
“sobre o suicídio para não 
incentivar”. 
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O objetivo é 
desorientar 
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A manifestação de 7 de Setembro produziu efeito elei- 
toral em benefício do presidente e candidato Bolsonaro? 
Vou repetir uma frase histórica, em meio à campanha, 
atribuída a um guru americano da extrema-direita, para 
resumir o que fez o presidente Bolsonaro em comemo- 
ração ao Bicentenário da Independência: “O objetivo 
nunca é esclarecer, não se trata de persuadir, mas sim 
desorientar. Os democratas não importam. A oposição 
real é a mídia”. Atrás nas pesquisas, Bolsonaro quis 
criar um fato especular, tramado no ventre de suas 
ideias mirabolantes, mesmo que seja contra as leis. E 
conseguiu. Reuniu uma multidão em Brasília e no Rio. 

Sob a égide de desmoralizar as pesquisas que apon- 
tam Lula como vitorioso e produzir efeito de alçá-lo ao 
primeiro lugar, armou um 7 de setembro com todos os 
requintes de um showmício. Quem assistiu à multidão em 
Brasília e no Rio, ficoucerto que Bolsonaro será reeleito. 
Embora seja divulgada uma pesquisa hoje, da Datafolha, 
nada terá importância para o bolsonarismo, anão ser que 
lhe dê uma vitória do tamanho da festa de bicentenário. 

O MDB, aqui em Cachoeiro, já enfrentou situações 
como essa. Os candidatos da Arena — que servia de supor- 
teà ditadura de 64 —era dotada de recursos para contratar 
os grandes artistas e cantores globais. Ônibus vinham dos 
distritos superlotados de eleitores. Às vezes dava certo, 
outras, não. Os eleitores iam assistir aos shows, mas não 
quer dizer que fossem votar nos candidatos postados em 
cima do palanque. O artista aqui é Bolsonaro. 

Na falta de argumentos que pudessem revelar um 
plano de governo consistente, a multidão consentiu até 
que Bolsonaro fizesse algumas “gracinhas” profunda- 
mente preconceituosas. Sugerindo comparação entre 
primeira-dama Michele, a quem chamou de “princesa” 
e “mulher de Deus”, e as esposas de outros candidatos. 
O Presidente se deu ao luxo de proclamar, puxando o 
coro, de “imbrochável”. E mais. Bolsonaro, que enfren- 
ta grande rejeição do eleitorado feminino, fez elogios 
e beijou Michele no comício de Brasília; mais cedo, o 
casal foi flagrado pela TV em grande discussão. 

Diante de óbvia ilegalidade do ato, os presidente 
do Senado, da Câmara Federal, do Supremo Tribu- 
nal Federal resolveram comparecer ao Congresso 
Nacional para uma comemoração institucional, no 
dia se ontem (dia 8), sem campanha eleitoral. Não 
foram ao comício, exatamente porque sabiam o que 
iria acontecer. O presidente Bolsonaro deu o troco. 
Não compareceu. Com seu espírito autoritário, todo 
mundo tem que fazer o que ele manda. 

Porisso, repito, liberdade constitui valor uno e indivisi- 
vel. Não pode ser repartida em pedaços ou distribuída em 
doses insignificantes. Liberdade é mais ou menos como 
a honra: ou se tem ou não se tem. Se possuímos meia- 
-liberdade, ou semiliberdade, no fundo, não possuímos 
liberdade alguma. Lutou-se muito no país para se restau- 
rara liberdade, consignada numa legítima Constituição. 


FRIGO CYPRIANO 


Linguiça especial de churrasco 


(Recheada ci queijo e azeitona) 


Carnes temperadas, aves, peixes, bovino 
& suíno. Carne frescas todos os dias 


(28) 3521-2331 


“Senhor Deus, protegei 
nossos alimentos” 


Avenida Dr. Edmar Soares da Silva, 92, Coramara-BNH 
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AGENDA 


AGENDA * Hoje é Dia 
do Administrador de Em- 
presas; do Médico; do Ve- 
terinário; do Técnico de Ad- 
ministração; da Velocidade. 
! Católicos reverenciam 
os Santos: Pedro Clavér 
(n.1580, Espanha); Tibúr- 
cio; Cirano; Corbiniano 
e Gorgônio. / Em 1870, 
nesta data, foi realizado o 
primeiro recenseamento da 
população brasileira. 

PARABÉNS * Aos ani- 
versariantes desta quinta 
(09/09): Maria Cristina, 
Sra. professor David Alber- 
to Lóss/ Dr. Euller Boechat 
/ Djalmo Carvalho / Anto- 
nio Carlos Freitas / Davi 
Augusto Danorato / Lenise 
Secchin / Niver de famo- 
sos: Renato Gaúcho (60) / 
Independência da Coréia do 
Norte e Tadjiquistão. 


BRK 


» 
0800 771 0001 


(11) 99988-0001 


www.brkambiental.com.br 


Rua 25 de março 
em frente ao Banco Banestes 


Guardas Municipais de Cachoeiro de Itapemirim estiveram em Vila Velha, na última 
sexta-feira (2), para participar do 1º Fórum Estadual das Guardas Municipais do Espírito Santo 


O Militar Charllyson 
Lopes em um dia de lazer em 
Pedra Azul, Domingos Martins 


Temperatura MÁXIMA 


Focalizando a nossa capital, Vi- 
tória, o jornalista e escritor José 
Tatagiba (76) tem nove livros e 
está para lançar o décimo, em 
dezembro, com o título de “Cão 
Danado de Vitória”. // Hospital; 
Plano de Saúde; Laboratório e 
Clínica de Medicina do Traba- 
lho: nestes itens a Unimed Sul 
Capixaba foi ganhadora do 
Prêmio “Gazeta Empresarial”. 
44 - Que coisa: o ônibus do “Har- 
monia do Samba” foi assaltado 
na Bahia, levaram todos os ins- 
trumentos eo grupo musical ficou 
sem condições de fazer o show 
programado.// Mia Mamede, a 
capixaba “Miss Brasil” está em 


temporada em Nova Iorque, 
em sua primeira viagem inter- 
nacional, representando nosso 
país. // Na próxima segunda, a 
TV Tribuna começará a série de 
entrevistas com candidatos ao 
Senado: por ordem de sorteio, 
Rose de Freitas será a primeira 
a ser sabatinada pelos comuni- 
cadores Bruna Maria e George 
Bitti. // - Amanhã, vai ser come- 
morado o “Dia da Imprensa”: 
naquela data - em 1808 - surgia 
oprimeiro jornal do Brasil, com 
o título de “Imprensa Régia”. 
HI A Igreja Batista da localidade 
de Campo Novo (município de 
Presidente Kennedy), no fim-de- 


-semana, estará celebrando 106 
anos de existência. // - Mengão 
está na final da Taça Liber- 
tadores: - secadores ficaram 
“a ver navios”. // Na capital, o 
Clube Saldanha da Gama voltoua 
funcionar com festas de formatura 
e casamentos. - Aquele clube já 
foi presidido pelo nosso saudoso 
padrinho de batismo Lauro Ramos 
Torres (gerente-bancário do Cré- 
dito Real-MG). // A candidata 
a vice-governadora chapa de 
Audifax Barcelos (Rede) é a 
Tenente BM Andressa do Corpo 
de Bombeiros do Espírito Santo. 
/!- Um Bom Dia, ELYAN PEÇA- 
NHA /elyanp(O yahoo.com 


SICOOB 


Faça parte. 
DAQUI & DALI 


SEM HORÁRIO - O Mi- 
nistério das Minas e Energia 
descartou, este ano, a adoção 
do horário de verão, valendo 
ressaltar que os setores ligados 
ao entretenimento- porém — 
nunca concordaram com o fim 
do horário deverão que am- 
pliava o tempo de circulação 
eos gastos dos consumidores. 

PARABÉNS “CIDADE 
SOL”! — Vitória, a nossa ca- 
pital completou, ontem, 471 
anos encantando como seu 
rico patrimônio histórico e 
cultural. — Repleta de tradição 
einovação, acidade é símbolo 
da identidade capixaba, re- 
pleta de tradição e inovação, 
vida urbana e belas paisagens 
naturais, qualidade de vida e 
força econômica. 

ACAPS TRADE SHOW — 
Aconvenção e Feira de Negó- 
cios do Varejo da Associação 
Capixaba de Supermercados 
está confirmada para o perío- 
do de 20 a 22 do corrente, no 
“Pavilhão de Carapina”, no 
município da Serra. — Inscri- 
ções abertas até dia 16 pelo 
site www.acapstradeshow. 


com.br — Vai focalizar negó- 
cios, networking, informação 
einovação. 


0) esfatomterra.com.br 
(E») twitter.com/jornalfato 
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jam no desenvolvimento de crianças com autisi 


Alunos autistas têm atendimento 
Hifa Maternidade nomeia 


o conta com 55 Salas de Recursos Multifuncionais, que au 


novo diretor técnico 


Divulgação/PNCI 
A rede municipal de en- 

sino de Cachoeiro atende, O médico Hudson Cacau que a entrada do médico 
atualmente, 839 alunos na é o novo diretor-técnico temo intuito de dar conti- 
modalidade de educação da unidade maternidade nuidade ao trabalho reali- 
inclusiva. Desse total, 431 do Hospital Materno In- zado até então por seu an- 
são diagnosticados com o fantil Francisco de Assis tecessor, Leandro Tavares. 
transtorno do espectro au- (Hifa). “Queremos um “O objetivo é que a sua 
tista (TEA). Para as famí- corpo clínico ainda mais atuação fortaleça ainda 
lias, o trabalho desenvol- participativo, com plena mais o desenvolvimento 
vido na rede municipal de atualização nos protoco- do Hospital Infantil, as 
educação tem contribuído los de todos os serviços - áreas de obstetrícia, gine- 
para o desenvolvimento e , prestados à comunidade”, cologia e neonatologia”, 
bem-estar de seus filhos disse, ao tomar posse, na explicou. 

com TEA. f : semana passada. 


“Uma equipe sempre 
muito atenciosa conosco, 
nos escutando e apoiando 
meu filho em sua jornada. 
Com muita paciência, es- 
ses profissionais vêm de- 
senvolvendo um trabalho 
lindo, com amor e zelo que 
eles têm pelo João. O em- 
penho é muito grande e eu 
não penso em mudá-lo para 
uma instituição particular, 
pois estou muito satisfeita 
e feliz por ver meu filho 
evoluindo e chegando em 
casa sempre bem”, afirma 
Adriana Mion da Silva, 
mãe do pequeno João Ema- 
nuel, aluno da escola muni- 
cipal Zilma Coelho Pinto. 

De acordo com a se- 
cretária municipal de 
Educação de Cachoeiro, 
Cristina Lens, as práticas 


inclusivas são essenciais 
para garantir o direito de 
todos à educação. 

“É notório que os traba- 
lhos desenvolvidos, por 
meio de práticas inclusivas 


nas escolas, fortalecem as 
bases da educação espe- 
cial. Nesse sentido, é extre- 
mamente importante olhar- 
mos, individualmente, para 
cada estudante, para que 
seja possível explorar suas 
potencialidades, melhoran- 
do o rendimento escolar do 
educando”, avalia. 


ATENDIMENTO 

Para acolher esse públi- 
co, a Secretaria Munici- 
pal de Educação (Seme) 
disponibiliza atendimento 
educacional especializado 
— complementar ao ensino 
regular — oferecido com 
apoio das 55 Salas de 
Recursos Multifuncionais 
(SRM), equipadas com 
conjunto de aparelhos de 
informática, mobiliários, 
materiais pedagógicos e 
de acessibilidade. 

Nesses espaços, os pro- 


- COMUNICAÇÕES E SEGURANÇA 


Mais qualidade na comunicação 
a sua empresa 


Profissionais da educação realizam trabalho individual, 
permitindo um olhar singular para cada aluno 


fissionais da educação re- 
alizam um trabalho indivi- 
dual, permitindo um olhar 
singular para cada aluno, 
observando suas dificul- 
dades, a fim de estimular 
o desenvolvimento motor, 
cognitivo e afetivo por 
meio de atividades lúdicas 
e auxílio da tecnologia. 
De acordo com a Seme, o 
trabalho desenvolvido nas 
SRM é alinhado ao atendi- 
mento nas salas de ensino 
regular, que contam com 
cuidadores e estagiários 
para orientar e auxiliar os 
alunos com TEA em suas 
rotinas diárias nas escolas. 
Além disso, a Seme tam- 
bém realiza o projeto “Au- 
tismo: Conhecendo Para 
Educar!”, que consiste na 
promoção de encontros 
com alunos, professores e 
pais ou responsáveis para 
a realização de rodas de 


conversa, utilizando técn 
cas de psicoterapia grupal, 
tendo como objetivo pro- 


porcionar um momento de : 
: e avançar com a pesquisa 


acolhida e orientação. 


“Acreditamos que a edu- : 
cação é um dos pilares ; 


da sociedade e todos de- 
vem ter acesso a ela, por 
isso, nossa gestão tem se 


o atendimento inclusivo, 
mobilizando servidores, 


famílias e comunidade na : 


missão de acolher e pro- 


mover o desenvolvimento : 
desses estudantes”, destaca : 


o prefeito Victor Coelho. 


Para mais informações Í 
sobre o atendimento na : 
rede municipal de ensino : 
de Cachoeiro voltada para | 
alunos com TEA, os pais ou ; 
responsáveis podem entrar ; 
em contato pelo telefone : 
(28)3518-5653, de segunda : 
a sexta-feira, das Bh às 18h. : 


APARELHOS E PRÓTESES 
firoramento a preço de custo) 


E EEE UE RVE “O TE. SEN 
IL CAIS 
SELECIONAM-SE PACIENTES 


PARA TRATAMENTO EM CURSO 
DE IMPLANTES DENTÁRIOS, 


INÍCIO 
IMEDIATO 


O pediatra considera 


: que contribuirá para as- 
: segurar condições de 


melhor assistência, esta- 
belecer rotinas e proces- 
sos adequados, estimular 
programas de residências 


médica. “De modo que 
consigamos colaborar 
para o aperfeiçoamento 
de toda a equipe Multi- 


: disciplinar, que compõe 
preocupado em ampliar Í 


o serviço prestado no 
hospital”. 

O superintendente, Jail- 
ton Alves Pedroso, disse 


CURRÍCULO 

Médico pediatra, Hu- 
dson cacau é formado 
pela Universidade Vila 
Velha e tem residência 
pela Escola Superior de 
Ciências da Santa Casa 
de Misericórdia de Vitó- 
ria (Emescam). Também 
possui experiência como 
plantonista na pediatria no 
setor de pronto socorro/ 
pronto atendimento e é 
professor universitário 
dos cursos da área da 
saúde em faculdade de 
Cachoeiro. 


jpg de Rroçee em geral 


ErTAM 
EE sn FRIO GELO 


o os 


Um sistema PABX é um equipamento presente em diversas 
empresas e escritórios que têm a necessidade de conectar 
ambientes por linha telefônica. 


(28) 3511-4160 


(28) 3528- 


850 


(28) 99909- 


CLASSIZ 


ES pe Faro, Sexta-Feira, 9 DE Seremero DE 2022 


MÓVEIS 


AQUIDABÁ - Aluga-se casa prox. 
Casa das Tintas, 3 quartos, sala, 
copa, cozinha, banheiro, varanda, 
quintal compartilhado. Com garagem. 
98804-1332. 


Aluga-se um apartamento no Conjunto 
Marbrasa, com a mobília básica. Favor 
não se apresentar caso não tenha 
referência. (28) 9251-5529. 


Aluga-se um ponto comercial na Ave- 
nida Jones dos Santos Neves, ao lado 
da Global Informática e Fauna Urbana. 
Medindo aproximadamente 200 mtrs 
com 2 banheiros e 1 cozinha no andar 
de cima, valor R$ 4.000,00. Contato: 
(28) 99254-4848. 


PONTO COMERCIAL 
Rua Dr. Edson Carone, nº 01, Loja nº 
05, Ed. Muchelin, ao lado da Farmácia 
Principal, Coronel Borges, Cachoeiro de 
Itapemirim, medindo 90 m, Of banheiro. 
Tratar c/ Breno - (28) 999305076. 


PONTO COMERCIAL 
Aluga-se imóvel comercial, com área 
total de 42,00 nr, localizado na rua Ata- 
nagildo de Araujo, nº 86, Edifício Verão, 
em frente ao conjunto de prédios do 
bairro IBC (Primavera, Verão, Outono, 
Inverno). Valor R$800,00. Telefone: (28) 
99986 6540. 


MÓVEIS 


Vende-se um JAZIGO no Cemitério 
Park Cachoeiro, ótima oportunidade. 
Telefone: (28) 99923 4007. 


Vende-se apartamento com 2 quartos, 
sendo uma suíte, cozinha conjugada, 
banheiro, área de serviço (recém re- 
formada). Localização: Avenida José 
Félix Cheim, nº 933, Linha Vermelha, 
Otton Marins, Cachoeiro de Itapemi- 
rim, Valor 100.000,00 (cem mil reais). 
Telefone de contato: (28) 3511-0211 
1(28) 99959 — 1732. 


VENDO OU TROCO 
Trailer de luxo, para trabalhar ou 
lazer. Tamanho 6 x 2 móvel, com 4 
rodas, 4 fecho de molas e 4 janelas 
com amortecedores. Toda em formica 
por dentro, Teto forrado de lambir co- 
rejeira. Com disjuntores de luz efios 
todos embutidos. E piso de assoalho 


de ipê forrado, com Paviflex. Estudo 
proposta. Contato (28) 99999-8690. 


Vende-se um terreno medindo 475 
mê, composto por quatro casas e 
um terreno extra, sendo eles: duas 
casas com um quarto, sala, cozinha 
e banheiro; uma casa em fase de 
acabamento com dois quartos, sala, 
cozinha e banheiro; uma casa com 
três quartos, sala, cozinha ebanheiro. 
Localizado no bairro Alto Indepen- 
dência. Contato: (28) 99948-3517) 
(28) 3521-1530. 


Vendo lotes escriturados, em Marata- 
izes-ES, com vista par o mar e lagoa 
(Praia das Falésias - Caculucagem) 
com ótima vizinhança e diversas van- 
tagens, de 12m x 20m a 15m x 60m, 
a partir de R$ 25.000,00. Contato: (28) 
99966-7028. 


Vende-se prédio com 3 andares, 3 apar- 
tamentos com 2 quartos, sala, cazinha, 
banheiro, área serviço e espaço para 
garagem, em frentea duas ruas: Basílio 
Pimenta e Pedro Estelita Herkenhoff. 
Tel. (28) 99962-0933 /(28) 9902-4563. 
Arthur Pessanha. 


Vende-se apartamentono edifício Ibiza. 
Bairro Gilberto Machado, 3 quartos c/ 
suíte, dependência completa, sol da 
manhã, bem localizado. Venda direta 
com o proprietário. Tel: 3511-1208 / 
99903-7141. 


Vende-se lote no bairro Vila Rica. 
Tamanho: 12m de largura x 23m de 
comprimento. Próximo ao Clube do 
Tiro. Bemlocalizado, à 5 minutodoco- 
légio CIEE e 10 minuto supermercado 
Perim. Rua: Professora Luzineta Pa- 
ris. Fone (28) 99989-110 (Ronaldo). 


Vendo um terreno em Cachoeiro de 
Itapemirim com ótima localização 
na Rua Bernardo Horta com fundos 
para a Rua Bricio Mesquita, com 
646,20 m2, 100% legalizado e com 
os impostos em dia. Fica em frente ao 
posto São Judas Tadeu e ao lado da 
SUET. Falar diretocom o proprietário: 
Rodrigo Marcondes 99923-8060. 


LOTES FINANCIADOS 
Praia das Falésias em Marataizes 
com vista para a praia e Lagoa. 
Entrada de R$ 5 mil + 36 x 556,00. 
Telefone (28) 99963-6565. 


VAGAS DE EMPREGO 
- Rapazes é moças 

- Noções de escritório 

- Curso Superior ou cursando 
- Carteira A 

- Curticulo com folo para: 
emailosmar(Ogmail.com 


COMUNICADO 

LUSIGRAN SERRARIA E MARMORARIA EIRELI, CNPJ Nº 
06.115.077/0001-93, torna público que REQUEREU da Secretaria Munici- 
pal de Meio Ambiente - SEMMA a Licença de Operação (por procedimento 
corretivo), por meio do Processo nº 245325/2021 e Protocolo digital nº 
44138/2021, para a atividade 3.01 - Desdobramento de Rochas Ornamentais, 
quando exclusivo, localizada Rod. Engenheiro Fabiano Vivácqua, 2707, Loc. 
de Morro Grande, Cachoeiro de Itapemirim, E.S. 


COMUNICADO 

JORDAO POLIMENTOS LTDA- CNPJ 18.607.412/0001-50, torna público 
que OBTEVE da SEMMA DE ATILIO VIVACQUA, por meio do processo nº 
059,ALICENÇA AMBIENTAL DE OPERAÇÃO (RENOVAÇÃO) -Nº 11/2022 
para a atividade: 3.02 - POLIMENTO, RESINAGEM E APARELHAMENTO 
DEROCHAS ORNAMENTAIS, QUANDO EXCLUSIVOS, LOCALIZADANA 
RODOVIA ROD ES 289 JOAQUIM CAIADO, S/Nº, KM 10, AMAPÁ, ATÍLIO 
VIVACQUA - ES — 29.490-000. 


COMUNICADO 

“AUTO POSTO BAIMINAS LTDA” CNPJ 30.611.375/0001-59, torna público 
que OBTEVE junto à Secretaria Municipal de Meio Ambiente - Semma a 
Renovação da Licença de Operação nº 008/2009, por meio do Processo 
rº 630/2013, com validade até 10/07/2027, para a atividade 24.01 - Posto 
revendedor de combustíveis, com uso de qualquer tanque, ou postos de 
abastecimento de combustíveis (não revendedor) com uso de tanque 
enterrado, localizado na Rua Dr. Deolindo, nº. 201, Baiminas, Cachoeiro 
de liapemirim/ES. 


COMUNICADO 

“POSTO SÃO JUDAS TADEU LTDA” CNPJ 27.192.079/0001-56, toma 
público que OBTEVE junto à Secretaria Municipal de Meio Ambiente - Sem- 
ma a Licença de Operação nº 27/2022, por meio do Processo 7000/2014, 
com validade até 09/08/2027, para a atividade 24.01 — posto revendedor de 
combustíveis, com uso de qualquer tanque, ou postos de abastecimento 
de combustíveis (não revendedor) com uso de tanque enterrado e 24.03 
= Lavador de veiculos, localizado na Rua Bemardo Horta, nº. 143 a 153, 
Guandu, Cachoeiro de Itapemirim/ES. 


COMUNICADO 
GRANICEL GRANITOS CELLIN LTDA ME, CNPJ Nº 13.829.204/0001- 
81, torna público que OBTEVE da SEMMA-Castelo, através do processo 
nº 006958/2022, Licença Municipal de Operação — LMO nº 011/2022, 
com validade até 19/08/2026, para a atividade de polimento de rochas 
ornamentais, quando exclusivo, localizada no bairro Santa Bárbara S/N, 
Castelo - ES, CEP 29360-000. 


COMUNICADO 

MERCANTIL FRUTEIRAS LTDA, CNPJ nº 14.381.959/0001-29, torna 
público que requereu da SEMMA, pelo protocalo nº 791/22, a LP E LI para 
TERRAPLENAGEM, na AV. JOAQUIM DEBONA, SÃO JOSE DE FRUTEI- 
RAS, VARGEMALTA- ES. 


Fretamento e Turismo 


Atendimento so Clianta 07h00 às 17h30 


Av doces dos Santas Novos, di 


dra de ltapresirtn » ES 


COMUNICADO 

TOLEDO TRANSPORTES EM GERAL LTDA, toma público que requereu 
e obteve do IEMA, por meio do processo nº 90056345, a LAU Nº 98/2022 — 
Classe Il, para a atividade de Transporte rodoviário de produtos perigosos, 
exceto transporte interestadual e de material radioativo, para atuar exclusi- 
vamente nas rodovias do Espirito Santo, estando sediada à Rua Adinor da 
Rocha Quadros, Nº 25, Bairro Central Parque, Município de Cachoeiro de 
Itapemirim -ES. 


COMUNICADO 

D. W. GRANITOS E MÁRMORES LTDA, CNPJ Nº 03.693.594/0001-51, 
toma público que OBTEVE da Secretaria Municipal de Meio Ambiente — 
SEMMA - Renovação da Licença de Operação - LO Nº 080/2014, válida 
até 08 de junho de 2027, por meio do processo digital nº 26747/2022, para a 
atividade 3.04 - Desdobramento e/ou polimento e/ou corte e aparelhamento 
de rochas arnementsis, quando associados entre si; e Dispensa para a 
atividade 22.08 - Pátio de estocagem, armazém ou depósito para cargas 
gerais, em galpão fechado (exceto produtos/resíduos químicos e/ou perigo- 
sos e/ou alimentícios e/ou combustíveis), e materiais não considerados em 
enquadramento específico, inclusive para armazenamento e ensacamento 
de carvão, sem atividades de manutenção, lavagem de equipamentos e 
unidade de abastecimento de veículos, localizado à Rua António Bazoni, S/ 
Nº, Vargem Grande de Soturno, Municipio de Cachoeiro de Itapemirim/ES. 


TEMOS VAGAS 


A Santa Casa de Misericórdia de 
Cachoeiro de Itapemirim está com 
seleção para “contratação de PCD 
(Pessoas com Deficiência) e/ou 
Reabilitados no INSS”. Basta procurar 
o Setor de Recursos Humanos do 
Hospital, localizado na rua Dr. Raulino de 
Oliveira, nº 71, Centro, ou cadastrar 
curriculo pelo site. Mais informações pelo 
telefone 28 2101.2121. 


VAGA DE EMPREGO 


Precisa-se de rapazes ou moça na faixa de 25 anos para trabalhar na 
parte administrativa, que conheça bem tecnologia e possua carteira 
de motorista A. Salário R$ 2.500,00 inicial. Enviar curriculo com foto: 
emailosmar(Ogmail.com 


OPORTUNIDADE DE EMPREGO 


O Hospital Evangélico de Cachoeiro de 
Itapemirim - HECI contrata: Deficiente físico. 
Os interessados devem enviar currículo pelo 
site: www.heci. com.br 


da Var 
Recursos Humanos «q q EVANGELICO 


Linguiça especial de churrasco 
(Recheada c/ queijo e azeitona) 


Carnes temperadas, aves, peixes, bovino 


e suino, Carne frescas todos os dias 


(28) 3521-2331 


“Senhor Deus, protegei 
nossos alimentos” 


E » Y 
Avenida Dr. Edmar Soares da Silva, 92, Coramara-BNH 


Edital de Convocação 
de Empregados 


A Santa Casa de Misericórdia 
Gachociro de Itapemirim - ES 


SANTA CASA 


DE MISERICÓRDIA CACHOEIRO 


CNPJ 27.187.087/0001-04, situada à Rua Dr. Raulino de 
Oliveira, N 71, Centro, Cachoeiro de Itapemirim, CONVOCA 
todas as pessoas que lhes prestaram serviço no período de 
01/1967 a 08/2006, a comparecerem no endereço citado, 
munidos de documento comprobatórios do vínculo (CTPS, 
PIS, PASEP), para regularização de seus dados cadastrais 
de individualização de arrecadação do Fundo de Garantia do 
Tempo de Serviço — FGTS junto à Caixa Econômica Federal, 


ATA Oportunidade 
HIF no HIFA 


O Hospital Materno Infantil 
Francisco de Assis, HIFA, está 
com vagas abertas para Enfer- 
meiro, Técnico de Enfermagem, 
Estagiário para Técnico de Segu- 
rança e Pessoas com Deficiência 
(PCD). Envie seu currículo para 
recrutamento(Dhifaci.org.br. Ve- 
nha fazer parte da Família HIFA! 


ea 


A CS es.fatolterra.com.br 
g ECA (E?) twitter.com/jornalfato 


CACHOEIRO 


O prefeito Victor Coelho informou que será movida uma acão c 
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Guarda detém pichador em 
flagrante na Praça de Fátima 


Danielle Muruci 


Um homem, de 32 anos, 
foi detido pela Guarda 
Civil Municipal (GCM) 
de Cachoeiro ao ser pego 
pichando paredes na Praça 
de Fátima, localizada na 
Avenida Beira Rio. O fla- 
grante aconteceu na noite 
desta terça-feira (6). 


Os guardas patrulhavam 
a região quando perce- 
beram que tinha um ho- 
mem agachado, atrás do 
banheiro da Praça. Ao se 
aproximarem para averi- 
guar o que estava aconte- 
cendo, viram-no com uma 
lata de spray nas mãos, 
rabiscando a parede. 

Ao ser questionado sobre 


as pichações na Praça de 
Fátima, afirmou que as de 
cor verde são de sua au- 
toria, entre elas, as frases 
“Atos 4:20”, “Lula livre”, 
entre outras. Ele foi enca- 
minhado para a Delegacia 
Regional de Cachoeiro. 
O prefeito Victor Coe- 
lho promete processar o 
vândalo, para obrigá-lo a 


reparar os danos que cau- 
sou ao patrimônio público. 
“Nossa Guarda Municipal 
prendeu o “cidadão" que 
andava pichando nossa ci- 
dade. Iremos mover ação 
civil contra ele, para que 
ele recupere nosso patri- 
mônio. Parabéns, GCM”, 
escreveu o mandatário em 
rede social. 


CACHOEIRO 


Motorista atropela casal de motociclistas e foge teores terão mas tempo para 


Danielle Muruci 


Um casal que estava em 
uma motocicleta foi atro- 
pelado por um carro, no 
bairro São Luiz Gonzaga, 
em Cachoeiro de Itapemi- 
rim, na tarde desta quarta- 
-feira (7). O motorista do 
veículo, não identificado, 
não parou para prestar 
socorro às vítimas. 

De acordo com o Samu, 
a mulher, de 19 anos, e o 
homem, 30 anos, tiveram 
ferimentos leves. Eles 
foram atendidos por duas 
equipes de socorristas e, 
após serem medicados, 
foram encaminhados para 
a Santa Casa da cidade. 


Iustrativa 


Curso gratuito para ingressar 


O polo da Universidade 
Aberta do Brasil (UAB) de 
Cachoeiro tem vagas para 
o curso gratuito de qualifi- 
cação em Desenvolvimento 
de Sistemas Web, oferecido 
pelo Instituto Federal do Es- 
pírito Santo (Ifes), por meio 
do projeto “Reprograme- 
-se”, As inscrições no pro- 
cesso seletivo do curso são 
gratuitas e devem ser feitas 
até segunda-feira (12), pelo 
link bit.ly/3AVZ7Bq. 

Podem se candidatar jo- 
vens e adultos com Ensino 
Médio completo realizado 
em escolas públicas ou 
privadas, ou que estejam 


cursando o último ano do 
Ensino Médio em esco- 
la pública. A formação é 
voltada para quem busca 
inserção ou recolocação 
no mercado de trabalho 
para desempenhar funções 
na área da Tecnologia da 
Informação (TT). 

O processo de seleção 
será realizado em duas 
etapas: sorteio eletrônico 
e curso de Ambientação, 
que será realizado em 
ambiente virtual de apren- 
dizagem. A divulgação 
do resultado está prevista 
para dia 23 de setembro. 

A qualificação será re- 


Divulgação(PMCI 


A formação é para quem busca inserção 
ou recolocação para desempenhar funções 
na área da Tecnologia da Informação 


alizada na modalidade 
a distância, com apoio 
presencial no polo UAB. 
O edital com mais infor- 
mações sobre o curso e 


letivos/alunos. 
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ontra o pichador, para que ele recupere o patrimônio público 


Eleitores terão mais tempo para 


Antonio Augusto/Ascom TSE 


Som confirmará voto após escolha de cada candidato 


Agência Brasil 


Os eleitores terão um 


A mulher, de 19 anos, eo homem, 30 anos, estavam em uma moto no momento do acidente ; tempo extra para conferir 


: O voto na uma eletrônica 


no pleito es de outubro 
deste ano. De acordo com 


: O Tribunal Superior Elei- 
: toral (TSE), pela primeira 
E vez, auma eletrônica libe- 


rará a confirmação do voto 
(no botão verde “confir- 
ma”) após 1 segundo do 
preenchimento completo 
dos números dos candida- 
tos para cada cargo. 

“A cada uma das cinco 
confirmações de voto, a 
uma emitirá um som breve. 
Ao fim, depois da escolha 
do candidato a presidente, o 


; aparelho emitirá o clássico 
; som, mas por um período 
: mais longo”, explicou, em 
orientações sobre como 
participar está disponível Í 
no site www.cachoeiro. 
ifes.edu.br/processosse- : 


comunicado, o tribunal. 
O objetivo da medida é 
estimular a conferência do 
voto e impedir que o eleitor 


: confirme sem querer. 


O primeiro turno das elei- 
ções gerais será realizado 
no dia 2 de outubro e um 
eventual segundo turno 
ocorre no dia 30 do mesmo 
mês. Serão escolhidos can- 
didatos para cinco cargos. 

O primeiro voto a ser 
dado na urna é para de- 
putado federal, com qua- 
tro dígitos. Em seguida, 
o eleitor deve escolher 
o candidato a deputa- 
do estadual, ou distrital, 
no caso dos eleitores do 
Distrito Federal, com cin- 
co dígitos. Depois, deve 
votar para senador, com 
três dígitos, e, então, para 
governador, dois dígitos. 
O último voto será para 
presidente da República, 
também com dois dígitos. 

Em seu portal, o TSE dis- 
ponibiliza um simulador de 
votação da urna eletrônica 
para as eleições deste ano, 
já com o tempo a mais para 
a confirmação do voto. 


INFORME | Ts O ES e Faro, Sexta-Feira, CS es.fatomt 
l 9 pe Seremano DE 2022 (ED) twitter.com/jornalfato 


PREV 


Saiba antes e previna-se 
contra o câncer! 


O RISCO NÃO É IGUAL PARA 


TODOS.VOCÊ CONHECE O SEU? 


Com a avançada tecnologia do programa você, 
descobre seu grau de risco para os cinco tipos de câncer mais comuns no Brasil; 


É FÁCIL, RÁPIDO E GRATUITO 


Por meio de o sistema informa, Além disso, você tem 


perguntas simples imediatamente, seu acesso a orientações 
sobre sua saúde e grau de risco para personalizadas de 
estilo de vida, 


cada tipo de câncer. prevenção. 


ACESSE E RESPONDA AO 
E o que eu faço Udo HOJE MESMO! 


com essa Procure um serviço 
informação? de saúde para 
manter o câncer 
longe da sua história! 
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